
 

 

 

Приложение  

УТВЕРЖДЕН 

приказом ГАУ СО «Балашовский 

дом-интернат для престарелых и 

инвалидов» 

от 30.12.2025 № 183 

Распорядок дня для получателей социальных услуг  
ГАУ СО «Балашовский дом-интернат для престарелых и инвалидов» 

 

07.00 Подъем 
07.00-08.00 Гигиенические процедуры 
08.00-08.30 Гимнастика 
08.30-09.00 Завтрак 
09.00-11.00 Оказание социальных услуг в соответствии с установленными 

стандартами (социально-бытовые, социально-медицинские, 

социально-психологические, социально-педагогические, 

социально-правовые, услуги в целях повышения 

коммуникативного потенциала), принятие лекарственных 

препаратов, посещение психологом, посещение комнаты 

психологической разгрузки, комнат проживающих и оказание 

необходимой помощи, работа кружков по интересам, 

трудотерапия по добровольному согласию в рамках 

установленных норм, посещение тренажерного зала, свободное 

время, прогулки на свежем воздухе (по состоянию здоровья) 
11.00-11.30 Второй завтрак 
11.30-12.30 Оказание социальных услуг в соответствии с установленными 

стандартами (социально-бытовые, социально-медицинские, 

социально-психологические, социально-педагогические, 

социально-правовые, услуги в целях повышения 

коммуникативного потенциала), принятие лекарственных 

препаратов посещение психологом, посещение комнаты 

психологической разгрузки, комнат проживающих и оказание 

необходимой помощи, работа кружков по интересам, 

трудотерапия по добровольному согласию в рамках 

установленных норм, посещение тренажерного зала, свободное 

время, прогулки на свежем воздухе (по состоянию здоровья) 
12.30-14.00 Обед 
14.00-16.00 Свободное время 
16.00-16.30 Полдник 
16.30-18.30 Прогулка на свежем воздухе 
18.30-19.30 Ужин 
19.30-20.30 Свободное время 

Просмотр телевизионных передач 

Прогулка на свежем воздухе 
20.30-21.00 Прием лекарственных препаратов  

21.00-22.00 Подготовка ко сну 

22.00-07.00 Ночной сон 



 

 

Рекомендуемое распределение времени в рамках 

Распорядка дня получателей социальных услуг  

ГАУ СО «Балашовский дом-интернат для престарелых и инвалидов» 

 
1 вариант 2 вариант 

 

Цель: Обеспечить комфорт, безопасность и поддержку здоровья, 

минимизировать физическую нагрузку, обеспечить регулярный 
медицинский контроль и психологический комфорт. 

 

Цель: Поддерживать активность, развивать социальные связи, 

стимулировать умственную и двигательную активность, 
обеспечивать профилактику заболеваний. 

 

Время  

 

Мероприятие Время  

 

Мероприятие 

07:00 Подъем, помощь в утреннем туалете, гигиенические 

процедуры 

 

07:00 Подъем, самостоятельный утренний туалет, зарядка 

настроения 

 

07:00–

08:00 

Легкая гимнастика сидя или лежа (дыхательные 

упражнения, разминка рук и ног) 

 

07:00–

08:00 

Утренняя гимнастика (групповая физзарядка, 

растяжка, дыхательные упражнения) 

 

08:00–

09.00  

 

Завтрак (мягкая пища, богатая витаминами и белком, 

индивидуальное питание) 

08:00–

09.00  

 

Завтрак (полноценное сбалансированное питание, 

выбор блюд) 

09.00–

10:30 

Медицинские осмотры, прием лекарств, измерение 

давления, пульса 

 

09.00–

10:30 

Занятия лечебной физкультурой, посещение 

тренажерного зала, прогулки на свежем воздухе 

10:30–

11:00 

Дневная занятость, индивидуальная работа со 

специалистами 

 

10:30–

11:00 

Дневная занятость, индивидуальная работа со 

специалистами, кружки творчества 

 

11:00–

11:30 

Второй завтрак (легкий чай, фрукты, кисломолочные 

продукты) 

 

11:00–

11:30 

Второй завтрак (фрукты, йогурт, выпечка 

собственного приготовления учреждения) 

11:30–

12:30 

Отдых, дневной сон, релаксация 

 

11:30–

12:30 

Социальная и дневная занятость (садово-парковые 

работы, вязание, шитьѐ, изготовление поделок, 

участие в благоустройстве территории) 

 

12:30–

14:00 

Обед (питательная диета, мягкая консистенция блюд, 

индивидуальный рацион) 

12:30–

14:00 

Обед (разнообразное меню, блюда русской кухни, 

свежие овощи и салаты) 

 

14:00–

16:00 

Свободное время, прогулка на свежем воздухе 

(колясочная прогулка, сопровождение персонала 

просмотр любимых передач, общение с соседями, 

тихие настольные игры) 

 

14:00–

16:00 

Свободное время, дневной отдых, тихий час 

(возможность поспать либо почитать книгу, 

послушать музыку), активная прогулка на улице 

(пешие экскурсии по парковой зоне, спортивные 

площадки, терренкур) 

16:00–

16:30 

Полдник (чай, печенье, компоты, фруктовые пюре) 

 

16:00–

16:30 

Полдник (горячие напитки, выпечка, десерты) 

16:30–

18:30 

Музыкальная терапия, спокойная музыка, занятия 

творчеством 

 

16:30–

18:30 

Свободное время (шашки, шахматы, домино, 

викторины, настольные игры, просмотр фильмов) 

 

18:30–

19:30 

Ужин (легкое диетическое блюдо, мягкое 

приготовление пищи) 

 

18:30–

19:30 

Ужин (легко усваиваемая еда, овощные гарниры, 

рыба, птица, молочные продукты) 

 

19:30–

20:30 

Вечерняя прогулка (при хорошем самочувствии, 

сопровождаемая персоналом) 

Просмотр телепередач, легкая беседа 

 

19:30–

20:30 

Спокойная вечерняя прогулка, чаепитие,  

дружеская беседа  

Просмотр телепередач, легкая беседа,  

настольные игры 

20:30–

21:00 

Прием лекарственных препаратов, вечерний туалет 

 

20:30–

21:00 

Прием медикаментов, подготовка ко сну 

 

21:00–

22:00 

Подготовительные мероприятия ко сну  

(помощь в переодевании, гигиена) 

 

21:00–

22:00 

Гигиенические процедуры,  

свободное время 

 

22:00–

07:00 

Ночной сон 22:00–

07:00 

Ночной сон  

 


